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Nhiéu diéu cé thé

Bo huit thudc c6 Quitline137848  dat dugc khi bd
lo gi hat thudc.

Ban c6 thé goi cho
Quitline 13 7848 dé duoc
~ - trg gitp bo hat thudc

Ban cé thé c¢é - . X -
miéen phi.
nhiéu tién hon P

Néu ban muén néi
chuyén véi ai d6 bang
ngon ngir ctia minh,
hay goi cho Quitline
theo s6 13 7848 va yéu
cau thong dich vién.
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- Ban c6 thé thé
» dédanghonvacam
thay khée hon

Ban c6 thé goi cho
AV Quitline tir 8 gio’ sang -
Cam thay thirc 8 gio to6i, Thr Hai -
an_ngon hon Thir Sau.
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Co thé ban phuc héi nhuw
thé nao sau khi ngirng
hit thuoc

1 ngay
Nhip tim ctia
ban trd lai binh
thuong

1 tuan
Mui va vi tré nén
manh hon
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1 thang
Hé théng mién
dich ctia ban
manh hon

Ban c6 thé lam gi véi so
tién tiét kiém duoc

1thang =
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Tinh toan so tién ban cé
thé tiét kiém bang céng
cu tinh chi phi Quitline

Diéu gi c6 thé giap
ban

Tro chuyén vé&i nhan

vién tu van bang cach

goi dén Quitline theo s6
13 7848 hoac véi bac si

Cac san pham tri liéu
thay thé nicotine nhw
miéng dan hoac cac loai
thudc uéng khac

Lap ké hoach véi nhan
vién y té. Thong bao cho
gia dinh va ban bé.



